
จงพิจารณาตนเองทุกวัน ท่ีสําคัญ ตองรูตัวเองอยูตลอดเวลา 
ทุกยางกาวที่ย่ําไป ลวนใหสาระนาเรียนรู 

เกิดขึ้น ตั้งอยู เรียนรู ดับไป 
ทุกสิ่งลวนเกิดขึ้นท่ีใจ กอนที่จะดับไป ตองเรียนรูใหเทาทัน 

จิตเกิดท่ีไหน ใหดับที่นั่น ท่ีใดเปนท่ีเกิดของจิต ท่ีนั่นเปนท่ีเกิดของอารมณ 
อารมณเกิดท่ีใด ปญญาเกิดท่ีนั้น กิเลสเกดิท่ีเดียวกบัปญญา 

เรียนรูโลกมา ใชวาปญญาจะมี 
ตองหมั่นอบรม สรางบารมี จึงจะมีปญญารูเทาทัน 

หมั่นพากเพียรทุกๆวัน ใหรูเทาทันในจิตตน 
รูตัวเองเมื่อไร ท่ีจะรูใจใครๆ ก็ไมยาก 

ขอเพียงแคอยาอยาก ท่ียากๆก็จะหมดไป 
ไมวาจะเรียนรูอะไร ยอมปรารถนาได ดั่งใจตน 

ความรูหาไมยาก แคอยาอยากก็หลุดพน เพียงหาในตัวตน ก็ไมพนแคกํามือ 
คนพบก็จบได คําวาสายไมพานพบ เรียนแลวรูจักจบ พบไดดวยตนเอง 

พบแลวรีบแกไข ดวยการใช ปฐมเทศนา 
สามประโยคที่เรียนมา ตองนํามาขัดเกลาใจ 

สฺพพปาปฺสสอกรณํ กุสลฺสสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปนํ 
วางตั้งไวกลางใจ เพียรขมอบรมไป สวางใจเกิดไดเอง 

ความโลภมาปญญาดับ จงอยาเอาจิตไปจับอารมณนั้น อยากใหหยุด 
ความละมาปญญาเกิด โลภะ โทสะ โมหะ รวมเรียกวา ราคะ รายนักหนา 

ราคะเกิดไดทุกท่ี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนท่ีรวมของการเกิดแหงราคะ 
สําคัญท่ีตองรูทันการเกิด ท่ีราคะเกิดไดกเ็พราะมีสังขารเปนตัวประกอบ 

เชื่อมโยงระหวางขันธหา อายตนะสิบสอง 
เกิดท่ีใดดบัที่นั่น ดับไมทันก็ตองสะจิตตปริโยทะปนัง 

ดูตัวเองทุกวัน ตามรูอารมณใหทัน เกิดไดก็ดับได ดับไดก็พนทุกข 
จิตผองแผวก็เปนสขุ ไมทุกขมีแตหนาที่ ทํากิจดวยจิตวาง 
เวนๆเสียบางชองวางก็เกิด จํานวนที่เลยเถดิก็ลดลง 

คงจะมีสักวันท่ีละได ไมชาไมสาย กอนตัวฉันจะตายนี่เอง 


