
จงพิจารณาตนเองทุกวัน ท่ีสําคัญ ตองรูตัวเองอยูตลอดเวลา 
ทุกยางกาวที่ย่ําไป ลวนใหสาระนาเรียนรู 

เกิดขึ้น ตั้งอยู เรียนรู ดับไป 
ทุกสิ่งลวนเกิดขึ้นท่ีใจ กอนที่จะดับไป ตองเรียนรูใหเทาทัน 

จิตเกิดท่ีไหน ใหดับที่นั่น ท่ีใดเปนท่ีเกิดของจิต ท่ีนั่นเปนท่ีเกิดของอารมณ 
อารมณเกิดท่ีใด ปญญาเกิดท่ีนั้น กิเลสเกดิท่ีเดียวกบัปญญา 

เรียนรูโลกมา ใชวาปญญาจะมี 
ตองหมั่นอบรม สรางบารมี จึงจะมีปญญารูเทาทัน 

หมั่นพากเพียรทุกๆวัน ใหรูเทาทันในจิตตน 
รูตัวเองเมื่อไร ท่ีจะรูใจใครๆ ก็ไมยาก 

ขอเพียงแคอยาอยาก ท่ียากๆก็จะหมดไป 
ไมวาจะเรียนรูอะไร ยอมปรารถนาได ดั่งใจตน 

ความรูหาไมยาก แคอยาอยากก็หลุดพน เพียงหาในตัวตน ก็ไมพนแคกํามือ 
คนพบก็จบได คําวาสายไมพานพบ เรียนแลวรูจักจบ พบไดดวยตนเอง 

พบแลวรีบแกไข ดวยการใช ปฐมเทศนา 
สามประโยคที่เรียนมา ตองนํามาขัดเกลาใจ 

สฺพพปาปฺสสอกรณํ กุสลฺสสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปนํ 
วางตั้งไวกลางใจ เพียรขมอบรมไป สวางใจเกิดไดเอง 

ความโลภมาปญญาดับ จงอยาเอาจิตไปจับอารมณนั้น อยากใหหยุด 
ความละมาปญญาเกิด โลภะ โทสะ โมหะ รวมเรียกวา ราคะ รายนักหนา 

ราคะเกิดไดทุกท่ี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนท่ีรวมของการเกิดแหงราคะ 
สําคัญท่ีตองรูทันการเกิด ท่ีราคะเกิดไดกเ็พราะมีสังขารเปนตัวประกอบ 

เชื่อมโยงระหวางขันธหา อายตนะสิบสอง 
เกิดท่ีใดดบัที่นั่น ดับไมทันก็ตองสะจิตตปริโยทะปนัง 

ดูตัวเองทุกวัน ตามรูอารมณใหทัน เกิดไดก็ดับได ดับไดก็พนทุกข 
จิตผองแผวก็เปนสขุ ไมทุกขมีแตหนาที่ ทํากิจดวยจิตวาง 
เวนๆเสียบางชองวางก็เกิด จํานวนที่เลยเถดิก็ลดลง 

คงจะมีสักวันท่ีละได ไมชาไมสาย กอนตัวฉันจะตายนี่เอง 


